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Introducéo

Ol4, minha querida irma em Ciristo.

Seja bem-vinda a sua jornada de um ano pela fé.

Ao adquirir este livro, vocé ji deu o primeiro passo para
uma vida de espiritualidade e bondade; eu a parabenizo pela
sua dedicagao!

Nestas pdginas, vocé encontrard um tesouro inesgotdvel
de sabedoria e motivagao, extraido de passagens encantado-
ras e excepcionais da Biblia, tanto do Antigo quanto do Novo
Testamento. Algumas delas j4 lhe serao familiares, outras tal-
vez sejam novas, mas cada uma oferecerd um pequeno tre-
cho da sabedoria divina para iluminar o seu dia, encher vocé
de esperanca e aproximé-la cada vez mais do amor de Deus.

Cinco minutos por dia sdo suficientes, seja escolhendo
dedicar o seu tempo logo pela manha, durante uma pausa
ou ao final de um longo dia. Esses versiculos preciosos e
as reflexes que os acompanham irao preencher o seu ano
com propdsito.

Espero que vocé goste de ler esse devocional tanto quanto
eu gostei de escrevé-lo.
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“O justo vivera pela fé.”
ROMANOS 1:17

No inicio de sua jornada de 365 dias de compromisso com a
fé e consigo mesma, dedique um tempo para refletir sobre o
que realmente significa “viver pela fé”.

Como cristas, somos incentivadas a dar espago a nossa
fé em nosso dia a dia. Isso nos torna justas e merecedoras de
todas as maravilhas que Deus reservou para nés.

Com um novo ano inteirinho pela frente, como vocé pre-
tende viver pela fé nos préximos 365 dias?
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“Nada facam por ambigdo egoista ou por vaidade, mas
humildemente considerem os outros superiores a si mesmos.”
FILIPENSES 2:3

Novos comegos costumam signiﬁcar novas oportunidades e,
com elas, surgem as comparagoes. E uma tendéncia humana
natural comparar as nossas béngaos, talentos e sucessos com
as das pessoas ao nosso redor e, com frequéncia, nos senti-
mos em desvantagem.

Mas ter verdadeira humildade é aceitar que o sucesso dos
outros em nada diminui o seu préprio. Por que nio celebrar-
mos o que hd de bom na vida dos outros como celebramos o
que hd de bom na nossa vida?

Mergulhe fundo para encontrar a humildade que lhe per-
mitird viver uma vida livre de comparagdes e ressentimentos.
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“Pois Deus enviou o seu Filho ao mundo, ndo para condenar o
mundo, mas para que este fosse salvo por meio dele.”
JOAO 3:17

Esse versiculo sintetiza o cerne do plano redentor de Deus para
a humanidade. Jesus Cristo nao foi enviado a Terra para nos
condenar pelos nossos pecados, mas para nos oferecer salva-
¢o e vida eterna por meio do Seu sacrificio na cruz. E uma
lembranga poderosa do imenso amor e graga de Deus por nds
e da incrivel dddiva de salvacdo oferecida de forma gratuita
por Ele a todos que creem em Seu Filho.

!

“Tema a Deus e guarde os seus mandamentos, pois isso € o
essencial para o homem.”
ECLESIASTES 12:13

A Biblia nos exorta a “temer a Deus e cumprir os seus manda-
mentos”. Mas se é Ele que nos ensina a amar, serd que deve-
mos mesmo temé-Lo?

O temor a Deus ¢ diferente daquele que associamos as coi-
sas terrenas. Quando Deus nos diz para temé-Lo, quer que
tenhamos suficiente respeito e reveréncia por Ele, que ¢ mais
poderoso, mais virtuoso e mais sébio do que jamais podere-
mos ser. Quando “tememos” a Deus, permanecemos no cami-
nho da justica e da graga. Nao por medo das consequéncias
das nossas a¢oes, mas porque compreendemos que o nosso Pai

Celestial deseja apenas o que é melhor para nés.
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“Dos seus pecados e iniquidades ndo me lembrarei mais.”
HEBREUS 10:17

O perdao é uma virtude muito valorizada no cristianismo. A capa-
cidade de aceitar que alguém lhe fez mal e entdo se libertar dos
sentimentos de dor e traicio para finalmente permitir que a paz
entre em seu coragao, ¢ algo que deve ser praticado e aperfeicoado.
O verdadeiro perdao sé pode surgir quando vocé entende
que as agoes dos outros sio somente isso, ou seja, apenas agoes
delas préprias. Elas nao dizem respeito a vocé ou a sua alma
nem sio sua responsabilidade. Ao aceitar isso, vocé perceberd
que o seu coragao ficard mais receptivo e 4gil para perdoar.
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“Meus irmdos, considerem motivo de grande alegria o fato
de passarem por diversas provagdes, pois vocés sabem que a
prova de sua fé produz perseveranca.”

TIAGO 1:2-3

Quais provacées vocé enfrenta na vida? E como as encara? E ficil e
natural enxergd-las como obstéculos, torcer para que desaparecam
e desejar uma existéncia livre de desafios. Porém, sem desafios,
onde estarfamos? A humanidade se desenvolveu, se adaptou e per-
severou em grande parte por ter sido forcada a inovar e se superar.

De fato, uma vida sem desafios seria uma vida sem sen-
tido. As sdbias palavras de Tiago nos lembram de que pode-
mos — e devemos — encarar as provagdes da vida com alegria
e entusiasmo, cientes de que, quando a nossa fé ¢ testada e
perseveramos, saimos mais fortes.
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“O meu corpo e o meu coracdo poderao fraquejar, mas Deus é
a forca do meu coracdo e a minha heranca para sempre.”
SALMOS 73:26

Os nossos corpos sao criagdes belas e maravilhosas. Eles nos
conduzem pela vida e sdo um lar para as nossas almas. Por
isso, devem ser cuidados e amados como uma dddiva de Deus.

No entanto, por mais extraordindrio que seja, o corpo é
algo fisico. As vezes, ele fraqueja e, conforme o tempo passa, fica
mais fragil e débil. Temos que zelar pelo corpo, tratando-o com
respeito e o alimentando bem, mas também devemos nos lem-
brar de que a nossa verdadeira for¢a vem do alto, vem de Deus.

Ele é a fonte eterna de luz e inspiragio que nos sustenta,
mesmo quando os nossos corpos ji nao sio capazes.
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“Tudo o que fizerem, facam de todo coracdo, como para o
Senhor, e ndo para os homens.”
COLOSSENSES 3:23

Seja enfrentando dificuldades no trabalho, nos afazeres domés-
ticos, nos estudos, na criagao dos filhos, ou apenas tentando
equilibrar tudo, a vida se torna mais ficil quando percebe-
mos que nio fazemos isso para mais ninguém além de nés
mesmos e do Senhor.

Ao permitirmos que a nossa fé guie a nossa vida, essa pai-
x40 impregna os nossos dias e horas com um sentimento de

verdadeiro propésito, incentivando-nos a dar o melhor de nés
em toda e qualquer tarefa, grande ou pequena.
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“O Senhor lutard por vocés, tdo somente acalmem-se.”
EXODO 14:14

No caos das batalhas da vida, muitas vezes tentamos assu-
mir o controle, lutando para superar os desafios com as nos-
sas préprias forgas e esforcos.

Deus nos assegura que ¢ o nosso poderoso defensor, pronto
para lutar em nosso favor. Ele nao nos pede para formarmos o
nosso préprio exército ou elaborarmos estratégias complexas.
Em vez disso, Ele simplesmente nos pede para nos aquietarmos.

Aquietar-se nio significa ser passivo nem aceitar a der-
rota. Pelo contrdrio, é um ato de confianga e entrega. E abrir
mao da afli¢io e do medo e confiar as nossas batalhas as maos
capazes e habilidosas de Deus.

10

“O Seu divino poder nos deu todas as coisas de que
necessitamos para a vida e para a piedade, por meio do pleno
conhecimento Daquele que nos chamou para a Sua prépria
gléria e virtude.”

2 PEDRO 1:3

Neste versiculo, somos lembrados de que Deus jd nos dotou
de tudo o que ¢ necessdrio para levar uma vida que reflita o
Seu carater. Mediante o nosso relacionamento com Ele, temos
acesso ao Seu poder divino, que nos capacita a enfrentar a vida
com sabedoria, graca e piedade.

Hoje, vamos nos apoiar nessa verdade, acolhendo a abun-
dancia de recursos e forgas que Deus nos oferece. Conforme
vocé aprofunda o seu conhecimento sobre Ele, caminhe com
confian¢a no Seu chamado, segura de que Ele a preparou para
cada passo da jornada.
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“Pode alguém andar sobre brasas sem queimar os pés?”
PROVERBIOS 6:28

O Livro de Provérbios oferece uma imagem vivida das conse-
quéncias do envolvimento em comportamentos errados. Assim
como andar sobre brasas inevitavelmente resulta em queima-
duras, ceder 4 tentagdo causa danos espirituais e enfraquece
a alma.

A Biblia nos lembra da importincia de evitar situagoes
capazes de nos desviar do caminho. Em vez disso, reflita sobre
as escolhas que vocé faz e sobre as companhias que mantém.
Procure trilhar o caminho da justiga, evite as armadilhas da
tentagao e permaneca firmemente arraigado na sua fé.
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“Parem de confiar no homem, cuja vida ndo passa de um
sopro em suas narinas. Que valor ele tem?”
ISAIAS 2:22

Este versiculo nos faz lembrar das limitacoes da forca e da
sabedoria humana. Embora as pessoas possam parecer pode-
rosas ou influentes, existem limitagdes para elas. Depositar a
nossa conflanga apenas nos homens inevitavelmente resulta
em decep¢io.

Mas Deus, que é uma presenga eterna e imutdvel em nos-
sas vidas, ¢ digno de nossa confianca e veneragao. Por isso,
quando escolhemos nos escorar em uma fidelidade inabald-

vel, podemos respeitar e admirar outros seres humanos dig-
nos, sem deixar de nos mantermos firmes na fé.
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