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Este livro contém oito contos 
maravilhosos que ajudarão a 
compreender e a lidar de uma 
maneira melhor com as emoções.

As histórias divertidas ajudam 
as crianças a compreenderem a 
importância das relações sociais e 
a empatia.

Estas histórias podem ser lidas 
na hora de dormir para que elas 
durmam melhor e tenham sonhos 
bem bonitos.

Elas oferecem uma oportunidade 
única para aumentar a autoconfiança 
e aceitar a diversidade dos outros.
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INTRODUÇÃO  
PARA OS PAIS

Queridos pais,
Estamos muito felizes que tenham escolhido 

este livro para seus filhos. Esperamos que 
seja útil para ajudá-los a desenvolver uma 
melhor compreensão dos relacionamentos, 
do compartilhamento, da gentileza e da 
aceitação em relação às outras pessoas.

Aqui vocês encontrarão histórias que 
incentivam as crianças a desenvolverem 
habilidades sociais e a compreenderem 
seus próprios sentimentos e os dos 
demais. Elas também ajudarão a melhorar 
a comunicação e o respeito entre as 
crianças, bem como incentivar a aceitação 
e a tolerância entre diferentes culturas e 
sua diversidade. As crianças aprenderão 
lições importantes sobre como trabalhar e 
brincar juntas, assim como lidar com suas 
próprias emoções.
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Estas histórias tão divertidas farão com 
que o aprendizado seja ainda mais fácil e 
agradável para seus filhos.

Os pais desempenham um papel vital no 
desenvolvimento das habilidades sociais 
das crianças. Por isso é importante que 
as incentivem a discutir e compartilhar 
suas opiniões. Nossa recomendação é que 
dediquem um tempo para ler este livro com 
seus filhos e discutir as lições com eles.

Isso permitirá que compreendam e acei-
tem melhor seus próprios  sentimentos e 
de outras pessoas.

Estamos confiantes de que este livro 
proporcionará a seus filhos experiências 
divertidas e enriquecedoras, que os 
ajudarão a se tornar cidadãos responsáveis 
e respeitosos. Esperamos que essas fábulas 
e essas lições auxiliem sua família.

Desejamos a todos uma excelente leitura!
 

A autora
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PEDRO,
O PEQUENO JOGADOR 

DE FUTEBOL
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PEDRO ERA 
UM MENINO DE 
OITO ANOS QUE 
ADORAVA JOGAR 
FUTEBOL. 

ERA UM JOGADOR 
INCRIVELMENTE 
TALENTOSO. 
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Cada vez que Pedro entrava no campo, ele 
se sentia como se estivesse em um mundo 
diferente. TODOS OS SEUS TEMORES E 
PREOCUPAÇÕES PARECIAM DESAPARECER.
Ele se sentia livre, e nada mais podia 
distraí-lo. O menino tinha o sonho de se 
tornar o melhor jogador de futebol 
de toda a escola, e talvez algum 
dia, ser recrutado para um 
grande time.

A escola na qual Pedro 
estudava ficava fora da cidade. 
Era um edifício antigo e enorme, 
de vários andares. De cada uma 
das janelas do prédio era possível ver 
o campo de futebol em que treinavam.
Apesar de Pedro ser um aluno estudioso
e se concentrar nas lições durante a aula,
ele sempre queria olhar para fora e ver
o que estava acontecendo no campo.
Os estudantes adoravam se reunir lá quando
o sol brilhava. Eles organizavam jogos
todos os dias durante as aulas de educação
física, no recreio e depois das aulas.
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Ninguém nunca perdia a oportunidade 
de brilhar no campo de futebol ou de ver 
os jogos e os melhores jogadores da escola.

As arquibancadas ficavam ao lado do 
campo, e era nessa direção que Pedro 
gostava de dar uma espiadinha enquanto 
jogava. Ele sempre olhava para uma 
menina linda que torcia por seu time. O 
NOME DELA ERA LUANA. Ela não estava 
na sala de Pedro e, por isso, eles ainda 
não tinham tido a oportunidade de 
conversar. Mas ele gostava dela e sabia 
que ela prestava atenção quando ele 
jogava. ISSO O MOTIVAVA AINDA MAIS.

Pedro era muito bom, e a maioria dos 
colegas contava com ele para fazer gols e 
levar o time à vitória. O time se chamava 
Leões de Prata, e era uma das melhores 
equipes de todo o colégio, graças ao talento 
de cada um de seus jogadores. Esse ano, o 
time esperava brilhar novamente no torneio 
anual organizado pelos professores.
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MAS OS SONHOS DE PEDRO E DE SUA 
EQUIPE ESTAVAM PRESTES A SER 
COMPROMETIDOS.

Seus colegas de time ouviram boatos 
sobre um novo estudante que havia 
chegado à escola no mês anterior, que 
parecia ser muito bom, e jogava como 
atacante, marcando vários gols em cada 
partida. O time dele se chamava As Águias.
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O goleiro do time de Pedro chegou a 
ouvir boatos de que o garoto fizera outro 
goleiro chorar quando marcou seis gols 
consecutivos, e disse para ele que era 
melhor desistir de ser goleiro. Esse novo 
estudante se chamava Theo e se tornaria 
o maior rival de Pedro.

O pai de Theo era jogador profissional 
em um time importante, e tinha acabado 
de chegar à cidade. Theo também era um 
jogador talentoso para sua idade, mas 
era malvado e arrogante com os rivais. 
Em algumas ocasiões ele até se recusava 
a jogar contra certos times, dizendo: “Eles 
não são bons o suficiente e não merecem me 
enfrentar.” Dentro do campo, eram poucas 
as vezes em que ele passava a bola para seus 
colegas, o que incomodava alguns deles.

No entanto, COMO O TIME DE THEO 
 SEMPRE ACABAVA VENCENDO GRAÇAS 
AO SEU JOGO DE ATAQUE, NINGUÉM 
RECLAMAVA; nem mesmo o treinador 
dizia algo sobre seu comportamento.
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Durante os jogos de preparação antes 
do torneio, o time de Theo enfrentou o 
time de Pedro. Os pequenos jogadores 
tinham um excelente nível para sua idade, 
mas às vezes alguns deles perdiam a bola 
e cometiam alguma falta (o que é normal 
no futebol). E cada vez que Pedro cometia 
um erro, Theo estava ali para apontá-lo 
e rir dele. Parecia que de alguma forma 
ele gostava de fazer Pedro se sentir mal.

Mas Pedro não permitia que Theo 
o afetasse. Ele estava determinado a 
demonstrar seu valor e a vencer o torneio 
com seu time Leões de Prata. Essa partida 
acabou empatada em cinco a cinco.

Depois dessa partida, Pedro começou 
a treinar como nunca. Queria mostrar 
para seu rival que não se intimidaria e 
que era o melhor em campo.

Porém, não se esqueceu de que, 
apesar de suas habilidades 
pessoais, o futebol era 
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um esporte coletivo e que a vitória seria 
para o time inteiro. Para poder marcar 
gols era necessário o apoio de seus 
companheiros. Assim, eles passavam 
horas praticando, durante o recreio e 
depois da aula. E tudo isso sob os olhares 
carinhosos de Luana.

Pedro gostaria de passar mais tempo 
com ela, mas não sabia como chamar 
sua atenção para além do futebol. Aliás, 
ele era bastante tímido e nunca tinha se 
atrevido a falar com ela.

Um dia, Pedro voltava da escola para 
casa quando viu Theo discutindo com uma 
menina. Era Luana!

Diante da situação, Pedro deixou a 
timidez de lado e se encheu de coragem. 
Era a oportunidade perfeita para salvar 
Luana e chamar sua atenção.

Ele se aproximou calmamente e tentou 
acabar com a discussão, pedindo a Theo 
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que fosse embora. Theo era um menino que 
gostava de gritar, mas não era corajoso. 
Então ele se foi rapidamente ao ver que 
Pedro estava tão determinado.

LUANA OLHOU PARA PEDRO, SORRIU E 
DISSE: — OBRIGADA POR TER ME AJUDADO, 
PEDRO. VOCÊ É MUITO VALENTE.

Pedro ficou admirado. Não imaginava 
que ela soubesse seu nome. O olhar de 
surpresa do menino fez Luana rir e, logo 
em seguida, ela afirmou:

— Fico vendo você jogar faz tempo, 
e tenho certeza de que um dia será um 
grande jogador.

Ela foi embora, sorridente, e Pedro não 
conseguiu pronunciar uma palavra sequer. 
Estava tão feliz... Voltou para casa com a 
sensação de estar caminhando nas nuvens. 
Seu coração batia forte, e ele estava 
decidido a provar que Luana tinha razão. 
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Não faltou a nenhum treino porque sabia 
que isso faria a diferença contra Theo. 
Ele rapidamente se tornaria a estrela dos 
Leões de Prata e de toda a escola.

Por outro lado, Theo vinha tendo 
dificuldades por seu comportamento, 
não conseguia progredir. Em campo, ele 
continuava jogando sozinho, ignorando 
seus companheiros e os conselhos do 
treinador. Percebia que Pedro melhorava 
a cada dia, mas ele não.

Então, começou a sentir inveja do sucesso 
de Pedro e estava decidido a vencê-lo no 
torneio anual.

No último fim de semana de junho, 
todos os pais dos alunos e os grandes 
jogadores dos times locais foram 

convidados para assistir à 
final. Esse ano o time de 
Pedro, Leões de Prata, 
enfrentaria o time de 
Theo, As Águias. Os dois 
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times tinham vencido todas as partidas 
que disputaram.

O DIA TÃO ESPERADO FINALMENTE 
TINHA CHEGADO. PEDRO ESTAVA 
NERVOSO, MAS DETERMINADO A 
DEMONSTRAR SEU VALOR E A JOGAR 
CONTRA O TIME ADVERSÁRIO.

A PARTIDA COMEÇOU COM UM GOL 
DE THEO, QUE MARCOU APÓS CINCO 
MINUTOS DE JOGO. 

Sua técnica e precisão foram tão 
espetaculares que ele conseguiu enganar 
o goleiro do time de Pedro. A torcida 
enlouqueceu, e o time de Theo começou a 
passar a bola para ele sempre que possível 
para que marcasse outros gols.

Mas os Leões de 
Prata não se deixaram 
abater, e rapidamente se 
recuperaram, criando várias 
oportunidades de gol. 
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Conseguiram empatar um pouco antes 
do intervalo e assumiram a liderança no 
início do segundo tempo.

Theo tentou fazer a diferença sozinho, 
mas não deu certo. Ele estava muito bem 
controlado pela defesa adversária. Pedro 
e seus colegas provaram ser jogadores 
incríveis e fizeram a diferença aos setenta 
minutos, graças a um gol de cabeça de 
seu jogador-estrela.

ISSO FOI DEMAIS PARA THEO, QUE 
COMEÇOU A  DUVIDAR DE SI, PERDENDO 
A AUTOCONFIANÇA. ELE TENTOU 
ALGUNS MOVIMENTOS, MAS SEM MUITO 
SUCESSO, e finalmente os Leões de Prata 
venceram a partida por três a um. 

Theo estava muito decepcionado e não 
entendia por que não tinha sido capaz 
de fazer a diferença. Sua arrogância não 
permitiu que ele passasse a bola para 
seus colegas. A lição foi difícil, mas Theo 
aprendeu que era necessário jogar em 
time se quisesse vencer.
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A torcida, enlouquecida, comemorava 
a vitória de Pedro. 

O time havia se superado, e os jogadores 
conseguiram demonstrar que tinham tanto 
personalidade como solidariedade.

Eles provaram que a união faz a força 
e que o trabalho em equipe é mais 
importante que o talento individual.

Assim que soou o apito final, Luana 
correu até Pedro e o beijou na bochecha. 
Então, sussurrou:

— VOCÊ FOI 
INCRÍVEL. 
REALMENTE 
MERECE SER A 

ESTRELA DO 
JOGO.
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TODOS PARABENIZARAM PEDRO E SUA 
EQUIPE PELA PARTICIPAÇÃO.

O coração de Pedro batia com força. 
Ele experimentou emoções até então 
desconhecidas, mas também se sentiu 
aliviado. Ele finalmente mostrou seu valor, 
e tinha feito isso na frente de Luana.

Mais tarde, Pedro voltou 
para casa com um sorriso 
no rosto. Conseguira 
realizar seu sonho de se 
tornar um grande jogador. 
Ele também mostrara 
a Theo que não tinha 
medo de se arriscar, e 
até conquistou o coração 
da garota de que gostava.

PARA PEDRO, ESSA FOI A MAIOR 
VITÓRIA DE TODAS.
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CORAGEM
Coragem é ter a determinação de 
fazer aquilo que é correto, mesmo 
que seja difícil. E para isso às vezes 
é necessário se arriscar e sair da 
zona de conforto.

O que passa por sua mente quando você 
pensa em coragem?
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ESTA OBRA FOI IMPRESSA

 EM  AGOSTO DE 2024

LEIA TAMBÉM:LEIA TAMBÉM:
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