








APRESENTACAO

m fevereiro de 2018 eu parti rumo a uma jor-

nada nunca percorrida antes por um brasileiro.
Apesar de a jornada ter exigido um percurso de
mais de 20 mil km, nio foi como escalar o Everest,
percorter o Caminho de Santiago de Compostela
ou participar de um Ironman; no entanto, a jor-
nada exigiu uma preparagio igualmente exaustiva
— algo que durou nada menos do que 15 anos! E
isso mesmo. Nesse tempo, eu percorri cada linha de
dezenas de milhares de artigos cientificos sobre feli-
cidade, motivagio, neurologia, vendas, marketing,
recursos humanos, negociagao, psicologia, econo-
mia comportamental, medicina, gestdo de equipes,
tecnologia, processo decisério, formagio de habi-
tos, planejamento estratégico e demais 4reas. Testei
os limites dos meus tendées trocando centenas de
e-mails com cientistas do mundo todo — inclusive
com ganhadores do Prémio Nobel — ¢ carreguei o
peso das centenas de livros que tive que ler sobre os



mais variados assuntos. Nio satisfeito com o meu
nivel de preparo, ainda escolhi deixar de lado uma
carreira de 16 anos como executivo para me dedi-
car exclusivamente ao desafio que estava por vir.
Com o intuito de disponibilizar as tltimas des-
cobertas cientificas sobre felicidade para o pablico
do nosso pais, 0 meu maior desafio nessa jornada
foi viajar aos Estados Unidos para conversar com os
mais influentes cientistas da drea. Visitei os maiores
nomes da ciéncia da felicidade em institui¢oes co-
mo Harvard, Stanford, Universidade de Rochester,
Universidade Estadual da Flérida, Universidade
de Nova York, Universidade da Carolina do Nor-
te, Universidade da Califérnia e Universidade de
Boston. Vocé pode até achar que essa jornada nao
¢ tdo fatigante assim, que estou exagerando sobre
o preparo necessdrio. Afinal, visitar instituigoes
como essas e até mesmo dar uma palestra em seus
auditérios é algo que muitas pessoas conseguem
fazer; no entanto, conversar com cientistas nessas
universidades ¢ algo completamente diferente. Para
um cientista abrir a oportunidade de recebé-lo, vocé
tem de demonstrar que possui vasto conhecimento
sobre o trabalho que ele desenvolveu, que leu grande
parte dos artigos que ele publicou, que conhece o
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trabalho de outros cientistas da drea, que sabe como
as pesquisas dele se relacionam com outras dreas
de estudo, que tem conhecimento do trabalho de
cientistas de outras dreas ¢ que domina certas par-
ticularidades sobre o método cientifico (estatistica,
metodologia de pesquisa, epistemologia etc.). Para
abordar um cientista por e-mail, é necessdrio usar
uma linguagem com a qual ele identifique que vocé
domina certos termos. Da mesma forma que advo-
gados e médicos usam termos que sio desconhecidos
pela populagio em geral, os cientistas também tém
sua linguagem prépria.

Os pesquisadores cientificos, produtores de todo
o conhecimento que aplicamos no dia a dia, apesar
de muito simpdticos, nao recebem qualquer pessoa.
Para conseguir um tempo na agenda concorrida
de um cientista renomado, nas mais prestigiadas
universidades do mundo, é preciso mostrar que
vocé percorreu toda uma jornada, que vocé tem o
minimo de nivel para poder conversar com ele. E
para chegar a esse nivel minimo, tive que batalhar
duramente por 15 anos!

No entanto, os frutos desse preparo e dessa
jornada sio espetaculares. Nas minhas visitas aos
cientistas, consegui organizar tudo o que eu conhecia



sobre felicidade numa sequéncia légica, além de obter
uma clareza enorme sobre os verdadeiros caminhos
para a felicidade. Através do meu relacionamento
com os cientistas, tive acesso em primeira mao a
artigos que nem sequer foram publicados ainda.
E tudo o que fiz até aqui tem um propdsito dnico:
disponibilizar ao puablico brasileiro, pela primeira
vez, as mais relevantes e recentes descobertas da
ciéncia sobre o que devemos fazer para ter uma vida
fantdstica. Além disso, a minha missao também
¢ democratizar a ciéncia, traduzindo toda a sua
complexidade para uma linguagem simples, para
que todos possam entender e aplicar facilmente as
descobertas para comegar a trilhar um caminho
mais confidvel rumo 2 felicidade.

Na minha jornada no mundo da ciéncia, eu
descobri que um artigo cientifico élido em média
por dez pessoas no mundo todo'. Este foi um
dos principais motivos pelos quais decidi largar a
minha carreira como executivo e me tornar essa
ponte entre os circulos académicos ¢ a sociedade,
ajudando as pessoas a evitarem erros desnecessarios
em muitas dreas de suas vidas. Nesses anos, descobri
que a estrada da felicidade apresenta vérios obsté-
culos, tentacoes, sedugdes e labirintos; por isso, eu
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a percorri toda, e agora quero trilhd-la ao seu lado,
para apresentar a vocé os caminhos corretos e mais
curtos. E aviso de antemao que, apesar da minha
ajuda, o seu caminho também serd dificil. Vocé corre
o risco de se machucar, de se distrair com alguma
tentagdo no percurso, de ficar exausto, de achar que
estd no rumo errado, e pode até pensar em desistir.
Mas uma coisa eu garanto: se vocé aguentar firme
e percorrer Os 7 Principios da Felicidade junto
comigo, depois de muitos percal¢os entrard numa
estrada com as paisagens mais espetaculares possiveis
e chegard ao destino mais maravilhoso da sua vida.
Vamos nessa?
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