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Todas as vidas são valiosas: nenhuma é maior ou menor, 
mais ou menos brilhante que outra. O céu de todas as 
vidas é feito de constelações, mas nem todo mundo já 

parou para observar seu próprio céu.
Você sabe quais são suas estrelas? Talvez ainda não tenha 

encontrado dentro de si a imagem exata ou a palavra certa para 
descrevê-las, mas sua alma vibra com o sentimento que emana 
dessas constelações. Seu coração, que me lê neste instante, conse-
gue sentir a vida que você tem, pode e precisa ter, pois ele bate, e 
sua alma toca delicadamente estas páginas, que sorriem em res-
posta ao sentimento desse contato.

As estrelas são os sonhos que você tem ao longo da vida. Elas 
formam constelações só suas, porque cada coração trilha um cami-
nho diferente e tem suas próprias histórias. Quando você pensa 
nas suas estrelas, o que o seu coração sente? O que você quer para 
o futuro? 

Os melhores sorrisos sempre acontecem quando estamos pró-
ximos do que nos faz felizes. Eles vêm da nossa alma, a fonte de 
todos os sentimentos e da nossa vida: do mesmo lugar em que 
guardamos os nossos valores, desejos e sonhos mais preciosos. 

Conhece aquela expressão “bem no fundo do meu coração”? 
É isso…
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Nossos sentimentos são a forma que a alma encontra para se 
comunicar conosco. Assim, achar seu caminho verdadeiro é apren-
der a escutar o que a sua alma diz, é ouvir a si mesmo. Se você se 
concentrar agora, conseguirá entender o que suas emoções estão 
pedindo?

Para que possamos concretizar nossos sonhos mais preciosos, 
devemos traçar e tomar a rota que nos permitirá desfrutar da vida 
ao máximo, sem que ninguém interfira, pois é para isso que esta-
mos aqui. Infelizmente, muitas pessoas deixam de lado a beleza de 
sua própria caminhada por escolherem caminhos que não são seus.

Não tenha medo. Agarre os seus sonhos.
Se você sente que o seu lugar é muito além de onde você se 

encontra agora, sua missão começa aqui.
As páginas deste livro serão infinitas, porque é como desejo 

que você sinta suas emoções, e as palavras aqui contidas foram 
impressas com a tinta que escorreu do meu peito, pois não há outra 
forma de escrevê-las. 

Venha comigo, para que, juntos, possamos refletir sobre quem 
somos e aonde queremos chegar. Nesta jornada, analisaremos o 
coração humano e entenderemos como podemos transformar essas 
sensações nas escolhas das rotas que nos levarão à felicidade.

Venha! Vamos voar juntos rumo ao infinito, como astronautas 
explorando o espaço, em busca do que realmente é importante 
para nós.

Olhe para cima. Suas estrelas estão ansiosas. Você sabe do que 
elas são feitas? Você já parou para pensar que, talvez, o brilho 
delas seja um mero reflexo do seu? E que, na verdade, sua luz é tão 
intensa como a que vemos no céu? 



1
Os sonhos da alma

A vida deve vir sempre acompanhada de 
deslumbramento, de um tipo de arrepio que 
acontece quando nos emocionamos com as 

nossas próprias conquistas.
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Todas as pessoas têm o dom de sonhar, e os sonhos orien-
tam nossos passos no presente para que possamos ir na 
direção daquilo que nos fará felizes no futuro. Os sonhos 

são também um lembrete dentro do coração de que nosso destino 
deve ser apaixonante.

Quis começar este livro pela alma, porque ela é o ponto de 
vitalidade que alimenta o nosso entusiasmo para qualquer destino 
que desejamos. Nossa alma é tão ampla! Temos emoções e ideias 
tão abundantes, que se tornam um combustível natural para irmos 
em frente. Assim, um sonho sempre puxa o outro, pois é disso que 
a vida se alimenta.

Percebo que, quanto mais cedo conheço meus sonhos, mais 
lindos se tornam cada um dos meus passos. Quando uma pessoa 
se desvia daquilo que importa à sua alma, ela se deprime e se 
cansa do presente, pois a alma guarda o que é fundamental para 
nós, por mais que ainda o desconheçamos. Quando não estamos 
caminhando na direção do que nos traz um sentimento sincero e 
genuíno de realização, a vida nos avisa por meio da tristeza e do 
desânimo que nos invade. Você provavelmente já passou da sen-
sação de tristeza para a de felicidade em um piscar de olhos, sim-
plesmente por causa de uma mudança trazida por um 
acontecimento ou decisão. Esses sentimentos negativos são reca-
dos dados pela alma e, sem eles, você provavelmente não mudaria 
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de rumo: eles são necessários para nos lembrarmos da rota e rein-
ventarmos nosso caminho.

Os sorrisos que surgem dentro de nós são os melhores, pois 
nascem como uma confirmação da via que tomamos a caminho 
das nossas estrelas.

Muitas vezes, traímos nossos desejos, porque é muito mais 
fácil seguir um caminho confortável do que nos arriscarmos em 
uma trilha difícil. Assim, preferimos aceitar que os sonhos são inal-
cançáveis, pois a expectativa e o esforço necessário para realizá-los 
trazem muito sofrimento e fazem com que tenhamos de encarar a 
possibilidade do fracasso. 

Desculpe, coração que me lê, mas você só conseguirá se sentir 
satisfeito quando encarar os desafios impostos pela sua vida; afi-
nal, brincar com seus sonhos e tratá-los como bobagem acaba 
fazendo com que você leve uma vida de pouca harmonia com a 
sua felicidade.
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“Talvez as estrelas do céu nos observem para ver o 
brilho que carregamos por dentro.

Caminhos de medo tornaram-se caminhos de paz, 
porque tivemos a coragem de olhar para os nossos 
sonhos. Quanto maior forem, mais tranquilos e 
luminosos seremos. 

Nossos sonhos talvez façam as estrelas do céu 
gostarem de nos observar por noites inteiras.

Somos seu céu estrelado.”
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